Biologické rytmy
=periodické děje

dělení-intradiánní- perioda delší než 1 den



hladiny hormonů řídící menstruační cyklus



morfologie a funkce děložní sliznice



emoce-zvýšený výskyt depresí na přechodu jara a zimy


ultradiánní- perioda kratší než 1 den



DF, SF, aktivita enzymů


cirkadiánní- perioda přibližně 1 den



změny tělesné teploty



sekrece kortizolu



renální exkrece K



endogenní děje- nejsou indukovány změnami ze vnějšího prostředí (to neplatí za normálních okolností)




synchronizátory-vlivy vnějšího prostředí vnucující pacemakeru periodu rovnou 24 hodin- střídání světla a tmy



   pravidelný příjem potravy



   vnější teplotní cyklus



pacemaker- nukleus suprachiasmaticus hypotalamu vykazuje periodicky se opakují cí elektrickou aktivitu- maximum ve dne



        minimum-v noci




tvorba-arginin, vazopresin





neuropeptid Y





VIP- vazoaktivní intestinální peptid




melatoninové receptory




stavba-3 skupiny- cluster I, II- pacemakery






III-přijímá a vysílá signály

